¥ scheldeGo
M en u plan WOChe 1 3 ALTERSZENTRUM
Mittagessen Abendessen
Pilzsuppe L Suppe
Monta * 5k %k Vegihit oKk
g . Xk % .
22 Mire  Schweinsgeschnetzeltes . . Fotzelschnitte
3- ; Kichererbsenknusperli
Bulgur mit Hanfsamen ) Fruchtsauce
Couscousgemiise Kok ok
und Apfel | P .
Lattich Salat vom Buttet Milch & Kaffee
Tomatencremesuppe Suppe
Dienstag XK kKK
24. Mirz Rindsgulasch Wurst-Kdse-Salat
Polenta Brotli
Schwarzwurzeln Rk
Milch & Kaffee
Bouillon mit Buchstaben Suppe
* Kk henhi * ok >k
Mittwoch Kalbshackbraten Woi*e: It Franzoésisches Omelette
25. Mirz Il3(éir|ta|,]|c]cc:hls:uclf Paniertes Schnitzel mit Ge)ir:lfiesauce
artoffelstoc -
Riiebli Pomgnﬁslf”tes Milch & Kaffee
ok oK rbsli
Savarin mit Fruichten
Lauchcremesuppe . Suppe
o Geburtstagsmenti o
Donnerstag Pouletsaftplitzli Belegte Brotli mit
26. Marz Pommes frites Spargel, Salami, Thon, Ei
Pfirsich Hokox
* % % Milch & Kaffee
Schoggicreme
Bouillon mit Fladli Suppe
Freitag sk 5k 5k % 5k 5k
27-Marz - Gebratener Buntbarsch Quornragout mit Gemiisereis
Schmelzkartoffeln O krRx
Randengemiise Milch & Kaffee
Kurbiscremesuppe . Suppe
ol Geburtstagsmenti s
Samstag Saftplatzli Schinkengipfeli
28. Marz Nudeln Gemischter Salat
Pfirsich Rk
* sk Milch & Kaffee
Fruchtsalat
Bouillon mit Fideli Suppe
Xk >k X >k %k
Sonntag Kalbsragout Sonntagsbuffet
29. Mirz Reis Gluschtige Fleischplatte
Broccoli Feigen-Baumnussbrot
* % % Friichte
Apfel-Bananen Flan %k %k 5k

Fleischdeklaration:

Guten Appetit

- Wo nichts anderes vermerkt ist, verwenden wir Fleisch aus der Schweiz
- Fleisch aus Ungarn und Brasilien kann mit Antibiotika und Leistungsforderer versetzt sein
Seit Januar 2006 sind wir verpflichtet, Sie darauf hinzuweisen, dass in unseren Speisen und Gerichten folgende allergene Stoffe enthalten sind: glutenhaltiges

Cetreide, Milch, Eier, Fisch, Krustentiere, Sojabohnen, jegliche Nussarten, Sesamsamen, Sellerie, Senf und Sulfide

Milch & Kaffee


https://www.google.ch/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v%3D1Z_4kPtjcuI&psig=AOvVaw3SS9F16fuc_Hfxe17p0iDV&ust=1584024180960000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICTqtbUkugCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.ch/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v%3D1Z_4kPtjcuI&psig=AOvVaw3SS9F16fuc_Hfxe17p0iDV&ust=1584024180960000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICTqtbUkugCFQAAAAAdAAAAABAD

