Meniiplan

Woche 30

scheldeco

ALTERSZENTRUM
Mittagessen Abendessen
Karotten-Orangen-Suppe : Suppe
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Montag Alpler Makkronen Pouletunterschenkel Wurst-Kidsesalat
20. Juli Parmesan Tomaten-Mango-Salsa schén garniert
Apfelmus K
P Lyone;krilr:offeln Milch & Kaffee
ala
Weissweinsuppe Suppe
_ kK ok k%K
Dz'fnjslfﬁg Grillbratwurst Birchermiiesli
' Rosti schén garniert
Erbsen Rk
Milch & Kaffee
Steinpilzsuppe Suppe
* ok ok L * >k k
] Schweinsplitzli Vi%(':'('t Chiaschuechli
Mittwoc
22. Jul Apfel-Ingwersauce Spaghetti Pesto Salat
Kartoffelstock Parmesan O Rokek
X >k %k
Slissmostmousse
GemlUisecremesuppe Suppe
X %k ) k%
23. Juli Basmati Chia Galetten Heidelbeersauce
Vichy Karotten Rk
Milch & Kaffee
Geflugelcremesuppe Suppe
Xk >k X >k
Freitag Gebratener Butterfisch Rihrei mit Gemuse und
24. Juli Salzkartoffeln Kartoffelwiirfeli
Blattspinat Pfirsichkompott
X >k
Milch & Kaffee
Apfel-Ingwersuppe Suppe
Xk >k >k >k >k
>amstag Ravioli mit Poulet Curry Strudel
25. Juli o
Krdutersauce Krauterquark
Grilltomate Rk
Milch & Kaffee
Bouillon Fladli Suppe
Xk >k %>k >k
Rindsfiletstroganoff Sonntagsbuffet
5206"’1‘:‘11? Spatzli Gluschtige Fleischplatte
' Fenchel Kise und Friichte
oot . Feigen-Baumnussbrot
Quarkschnitte mit % sk %k
Kirschen Milch & Kaffee

Guten Appetit

Fleischdeklaration:

- Wo nichts anderes vermerkt ist, verwenden wir Fleisch aus der Schweiz. Fleisch aus Ungarn und Brasilien kann mit Antibiotika und Leistungsforderer versetzt sein

- Fleisch aus Ungarn und Brasilien kann mit Antibiotika und Leistungsférderer versetzt sein

Seit Januar 2006 sind wir verpflichtet, Sie darauf hinzuweisen, dass in unseren Speisen und Gerichten folgende allergene Stoffe enthalten sind: glutenhaltiges Getreide,
Milch, Eier, Fisch, Krustentiere, Sojabohnen, jegliche Nussarten, Sesamsamen, Sellerie, Senf und Sulfide



