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Vorwort des Geschäftsführers 

Liebe Lesende  

Wir haben das Jahr 2025 erfolgreich abgeschlossen. 

Dank einer äusserst guten Auslastung und einer tiefen 

Fluktuation konnten wir ein sehr gutes Betriebsergeb-

nis erwirtschaften, was mich freut und stolz macht. 

Nähere Angaben dazu, können Sie gerne aus unserem 

Jahresbericht entnehmen.  

Das erste Halbjahr vom 2026 verlief bis jetzt nach Plan. Wir haben eine hohe Bettenbelegung sowie 

weiterhin eine sehr tiefe Personalfluktuation. 

Personell gab es folgende Veränderungen: 

- Im Januar startete Frau Mona Lobsiger als Leitung Aktivierung. Sie übernahm die Nachfolge 

von Evelyne Kocher. 

- Im April übernahm Frau Mira Jankovic die Leitung der Abteilung 2. Frau Claudia Pereira gab 

ihre Funktion aufgrund von familiärem Nachwuchs ab. 

- Im Mai gab es einen Führungswechsel in der Verpflegung. Herr Nick Pieren übernahm die 

Leitung der Verpflegung. Herr Walter Fuchshofer bleibt der Scheidegg weiterhin als stv. Lei-

tung Verpflegung erhalten, was uns freut. 

Seit Februar verfügen wir im Park-Café über einen Kühlschrank für unsere Mitarbeitenden. Im Kühl-

schrank befinden sich nebst Getränken auch Mahlzeiten, welche aus einer Überproduktion entstan-

den sind. Diese Mahlzeiten können die Mitarbeitenden zu einem attraktiven Preis beziehen und wir 

reduzieren auf diese Weise unseren Food Waste. Des Weiteren besucht uns seit Februar Gandalf 

(Assistenzhund) 1 x pro Woche.  

Im April begannen die Installation der PV-Anlagen. Aktuell haben wir auf all unseren Dächern eine 

PV-Anlage, welche die Energiekosten entsprechend reduziert. In der Wäscherei wurde eine auto-

matische Dosieranlage installiert. Dies führt zu einem geringeren Verbrauch von Waschmittel und 

hilft der Umwelt. Im Sommer wird zudem noch eine Wärmepumpe installiert. 

Die nächste Ausgabe von ScheideggAktuell erscheint Ende 2026.  

Ich wünsche Ihnen eine spannende Lektüre und einen schönen Sommer. Sascha Fasel 
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Impressionen 2026 
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Aktuelles aus der Scheidegg 

Personelles - Leitungsübergabe 

Mein kleiner Abschied – aber ich bleibe ja doch 

Liebe Bewohnende, liebe Gäste 

Viele von Ihnen haben mich wohl über die Jahre                                                                                                                             

beim Kochen gesehen, vielleicht den einen oder                                                                                            

anderen Kniff entdeckt, mit dem ein Gericht ein kleines, besonderes Erlebnis wird. Ich habe jede 

Mahlzeit mit Freude zubereitet und versucht, ein Lächeln auf Ihre Gesichter zu zaubern – denn 

gutes Essen ist für mich immer mehr als nur Nahrung, es ist ein Stück Zuhause. 

Es ist mir ein Herzensanliegen, dass wir Ihnen jeden Tag die bestmögliche Qualität servieren und 

Sie sich an unseren Mahlzeiten erfreuen können. 

Nach über 20 Jahren in unserer Küche im Scheidegg Alterszentrum ist für mich der Moment 

gekommen, einen Schritt zurückzutreten. Ich werde dem Scheidegg Alterszentrum im Hintergrund 

als Souschef treu bleiben, jedoch den Jüngeren den Vortritt lassen. So kann ich meine Erfahrung 

weitergeben und wertvolle Tipps und Tricks teilen. 

Ich danke Ihnen allen für die vielen Jahre des Vertrauens, der Begegnungen und des gemeinsamen 

Genusses.  

Ihr Walter Fuchshofer 
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Ich bin… 

  
 

Aufgewachsen im schönen Emmental habe ich von 2014 - 2017 im Restaurant Kreuz Sumiswald 

meine Lehre als Koch absolviert. Dort habe ich die Leidenschaft und die Freude am Kochen entwi-

ckelt, welche sich über die Jahre intensiviert haben.  

Auf meinem Werdegang durfte ich an verschiedenen Orten arbeiten darunter im Löwen Melchnau 

oder im Restaurant Parlament Bern und Sumia in Sumiswald. 

Nun bin ich seit Februar 2022 hier in der Scheidegg tätig und schätze die Arbeit mit meinem Team 

sehr. Wir geben stets unser Bestes, den Wünschen und Ansprüchen unserer Bewohner sowie Mahl-

zeitendienst-Bezügern, Gästen und Personal gerecht zu werden. Wenn unsere Esser und Esserinnen 

zufrieden, satt und ausgewogen verpflegt sind, dann haben wir unseren Job richtig gemacht. 

Nun darf ich ab 01.Mai 2026 die Verantwortung und die Führung unserer Heimküche übernehmen. 

Ich freue mich sehr darauf weiterhin die Liebe und die Abwechslung in unsere Menüs einfliessen zu 

lassen, sowie mit meinem Team diese Leidenschaft zum Ausdruck zu bringen.  

«Gutes Essen ist die Grundlage echten Glücks.» Auguste Escoffier 
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Ich bin… 

  

 

Aufgewachsen bin ich in Oberbipp und lebe bis heute in diesem schönen Dorf, das für mich meine 

Heimat ist. Nach meiner Schulzeit habe ich eine Ausbildung zur Fachfrau Gesundheit EFZ im Alters-

zentrum Wengistein absolviert.  

Nach dem erfolgreichen Abschluss wollte ich mich beruflich weiterentwickeln und startete eine 

Ausbildung zur Operationstechnikerin HF. Jedoch schon nach kurzer Zeit merkte ich, dass mir der 

direkte Kontakt zu den Patientinnen und Patienten fehlte. Deshalb entschied ich mich, diesen Weg 

nicht weiterzuverfolgen und mich wieder neu zu orientieren. 

Im Jahr 2018 trat ich eine Stelle in der Scheidegg als Fachfrau Gesundheit EFZ an, wo ich bis 2020 

tätig war. Diese Zeit war für mich sehr wertvoll und lehrreich. Ab September 2020 nutzte ich die 

Gelegenheit, in verschiedenen Institutionen temporär zu arbeiten, um unterschiedliche Bereiche 

kennenzulernen und neue Erfahrungen zu sammeln. Mit vielen neuen Erfahrungen kehrte ich im 

Februar 2021 dann wieder in die Scheidegg zurück. 

Im September 2022 begann ich mit der dreijährigen Ausbildung zur diplomierten Pflegefachfrau HF, 

welche ich erfolgreich abgeschlossen habe. Während der intensiven Ausbildungszeit konnte ich 

mein Fachwissen vertiefen, meine Kompetenzen erweitern und mich persönlich weiterentwickeln.  

Seit dem 1. April 2026 bin ich nun als Leitung der Abteilung 2 tätig. Es ist eine verantwortungsvolle 

und spannende Tätigkeit die mich mit grosser Freude und Dankbarkeit erfüllt. 
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Ich bin… 

  
Ich freue mich sehr, mich euch kurz vorstellen zu dürfen. 

Ursprünglich komme ich aus Sardinien und lebe seit über 22 Jahren glücklich in der Schweiz. Seit 

2024 wohne ich mit vier meiner sechs Kinder in Herzogenbuchsee. 

Im Januar 2026 habe ich die Leitung der Ak rung übernommen. Die Arbeit mit Menschen ist für 

mich eine echte Herzensaufgabe. 

Mein beruflicher und schulischer Weg in der Schweiz begann mit der Ausbildung zur Fachfrau Haus-

wirtscha  EFZ. Kurz danach absolvierte ich die Ausbildung zur Kinderschwimmlehrerin und dur e 

über 300 Kindern das Schwimmen beibringen. Als meine Kinder etwas älter waren, machte ich eine 

Ausbildung zur Arztsekretärin und arbeitete im Spital Uster auf der Kardiologie. Mit der Zeit entwi-

ckelte sich mein Interesse immer stärker in Richtung ganzheitliche Begleitung und Persönlichkeits-

entwicklung. 

Also liess ich mich zur Yoga-Lehrerin aus- und weiterbilden und entdeckte später meine grosse Lei-

denscha  für Neurolinguis ches Programmieren (NLP), Neurowissenscha en und Hypnose. 

Heute arbeite ich neben meiner Tä keit in der Ak ung auch selbstständig als NLP-Business-

Coach und Hypnosetherapeu n und begleite Menschen mit Demenz in ihrem Alltag. 

Besonders wich g ist mir, Menschen individuell zu begleiten, Ressourcen zu stärken und Lebens-

freude zu fördern – gerade auch im Alter. Bewegung, Ak rung und Demenztherapie liegen mir 

dabei besonders am Herzen. Ich freue mich sehr auf viele schöne Begegnungen und gemeinsame 

Momente mit unseren Bewohnenden. 
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Sonnenkraft über dem Scheidegg Alterszentrum  

Unsere Dächer arbeiten jetzt für uns:  

Mit der neuen PV-Anlage können wir rund 1/3  

unseres Strombedarfs abdecken. 

 

  

Veranstaltungen 

Parkfest 04.07.2026 Weitere Informationen folgen. 

1. August-Grillen 01.08.2026 Weitere Informationen folgen. 

Parkgottesdienst 09.08.2026 10.00 Uhr 

Jubilaren-Anlass 06.09.2026 Weitere Informationen folgen. 

Herbst-Abendessen 29.10.2026 4-Gang-Gourmet-Menü       

Weitere Informationen folgen. 

Angehörigennachmittag 14.11.2026 Weitere Informationen folgen. 

     


